
Hormonelle Ursachen 
Immunsystem
Häufig ist Stress als Hintergrund verantwortlich bei einem geschwächten Immunsystem.
Langfristiger Stress und Belstugnen führen zu DHEA und Cortisolmangel, weil die 
Nebennieren die Hauptaufgabe haben, die Produktion der beiden Hormone zu erfüllen.
 
Eine Abwehrschwäche kann auch auf einen Mangel an Progesteron und 
Schilddrüsenhormonen hinweisen.

Folgende Werte sollten im Speichel untersucht werden:

Cortisol
DHEA
Progsteron  
Schilddrüse TSH/F3/F4

Schleimhäute oft trocken: ESTRIOL prüfen lassen

Behandlung

Entsprechende Therapieanwendung nach der Speichelauswertung

Schüssler Salze:
Immunprotokoll

Nr.3 Ferrum Phos D12
14 Tage

Nr. 7 Magnesium phos. D6
14 Tage

Nr.6 Kalium sulf. D6
14 Tage
= >= >= >= >= >= => jeweils 3x2 Tabletten über den Tag

Cortisol Ungleichgewicht



Allergien

Hormonelle Ursachen, kann ein Estriol Mangel sei der die Schleimhäute im Körper beeinflusst.
Nase, Rachen, Bronchien, Nebenhöhlen oder Darm können mit Symptomen betroffen sein.
Auch allergische Hautreaktionen wie Neurodermitis können einen Bezug zu Estriol haben.

DHEA, Progesteron, Cortisol Mangel sind auch mögliche Auslöser für Allergien.

Gemäss Dr. Riedweg hat jede Allergie einen Cortisolmangel als Ursache.
 
Auch bei Nahrungsmittelunverträglichkeit, finden wir häufig einen Estriol Mangel. 
Schilddrüsenwerte die tief sind, muss man auch als Möglichkeit im Hinterkopf behalten.

Speicheltest:
Estriol
Estradiol wenn auch Haut betroffen ist
Progsteron
DHEA 
Cortisol
falls Werte unauffällig = > Schilddrüsenwerte checken lassen
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