Hormenbalance

Symptomliste
Pramenopause - Perimenopause - Postmenopause

Symptome - bitte alle ankreuzen welche Sie haben, Danke.

Schlechte Laune
Schmierblutungen
geschwollene Gelenke
schmerzende Brlste
Zyklusstérungen
Gewichtszunahme
Schlaf wird schlechter

Unregelméassige Mens, wenig/viel Blut oder auch normale Mens
Hitzewallungen

Nachtschweiss

Depressionen

Entwicklung /Verstarkung von Aengsten

Wutanfélle

Schlafstérungen

~Watte im Hirn“ Denkstérungen / Merkschwierigkeiten
Haarverlust

Juckende Haut/Hautprobleme

Gelenkschmerzen

Migrane/Kopfschmerzen

Herzrythmusstérungen

Haufige Blasenentziindungen

Nachts Harndrang

Tinnitus/Hérverlust

Gewichtszunahme va . Bauch

PMS ausgepréagt

Schwindelanfélle

Verdauungsschwache/Blahungen

Schmerzen beim Sex

Keine Lust auf Intimitat
Brennende Vagina

Juckende Vagina, Ausfluss
Hautverdnderungen an der Vagina



